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Presseinformation

Neue Themenreise ,,Hurtigruten Aktiv" bringt die
Passagiere in Bewegung

Hamburg, im April 2009 --- Eine Hurtigruten Reise entlang der
norwegischen Fjordkiiste ist ein Fest fiir die Sinne und fiittert den
Geist mit vielen neuen Eindriicken. Wer gleichzeitig auch etwas
fiir seine Gesundheit und sein Wohlbefinden tun will, darf sich auf
eine neue Themenreise im Programm von Hurtigruten freuen: Im

Mai 2009 geht es auf MS Finnmarken gesund und aktiv zu.

Wahrend MS Finnmarken auf der Strecke von Bergen nach Kirkenes an
zahlreichen landschaftlichen Ho6hepunkten wie den spektakuldren
Inselgruppen Lofoten oder Vesterdlen entlang fihrt, kdnnen die Gaste der
Themenreise etwas fir ihre kdrperliche Fitness tun: Auf dem Sonnendeck
beginnt jeder Morgen ganz entspannt und ruhig mit Qigong und Yoga.
Fachkundige Ernahrungsberatung gehért ebenfalls zum Wellness-
Programm. Die Hurtigruten Gaste dieser Themenreise profitieren
auBerdem von drei speziell konzipierten Ausfligen: In Bergen erkunden
sie die Sehenswirdigkeiten der alten Hansestadt per Fahrrad. Mit Nordic-
Walking-Stdécken geht es auf den Stadtrundgang durch Trondheim, bei
dem unter anderem der groBte gotische Sakralbau Norwegens, der
Nidaros-Dom, besichtigt wird. Ein besonderer H6hepunkt fiir tierliebe
Aktive ist der Husky-Ausflug: Jeder Gast bekommt einen Hund zur Seite,
und gemeinsam wandern sie durch die beeindruckende Tundra um

Tromsg.

Die achttdagige Themenreise ,Hurtigruten Aktiv" vom 26. Mai bis zum 2.
Juni 2009 kostet ab 2.230,- Euro pro Person. Im Reisepreis enthalten sind
die Hurtigruten Seereise Bergen — Kirkenes inklusive Vollpension, der
Charterflug ab Minchen nach Bergen und zurick von Kirkenes, eine
Ubernachtung in Bergen, drei Ausfliige (Nordic-Walking-Tour Trondheim,

Wanderung mit einem Husky, Fahrradtour durch Bergen),



Begleitung durch eine  fachkundige Kursleiterin und einen
deutschsprachigen Reiseleiter sowie ein DuMont-Reisefiihrer ,Hurtigruten®

pro Kabine.

Informationen und Reservierung:

Reisen mit Hurtigruten kodnnen in jedem guten Reisebliro und bei
Hurtigruten GmbH, Kleine JohannisstraBe 10, 20457 Hamburg, Telefon
040 /37 69 30 gebucht werden. Weitere Informationen unter Fax 040 /
36 41 77, Email info@hurtigruten.de oder www.hurtigruten.de.

In Osterreich Uber: Seetour Austria, Dresdner StraBe 81-85, 1200 Wien,
Telefon 01 / 588 00 9385, Fax 01 / 588 00 9388, Email seetour@ruefa.at.
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